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Personliche Standortbestimmung

Wo stehe ich? Wohin will ich personlich und beruflich?

Sie mochten Ihre aktuelle Situation bewusst
Uberpriifen und mogliche Entwicklungs-
schritte herausarbeiten? In diesem Seminar
erhalten Sie Gelegenheit, sich mit lhren per-
sonlichen Fahigkeiten, Interessen und Kom-
petenzen auseinanderzusetzen. Dabei erfas-
sen Sie lhre aktuelle Berufs- und Lebenssitu-
ation und erstellen ein individuelles Kompe-
tenzprofil. Dieses dient lhnen z.B. als Grund-
lage fuir Mitarbeitergesprache, Bewerbungen,
fur die Planung einer Weiterbildung oder den
Entscheid zu einer beruflichen oder privaten

Veréanderung.

Zielpublikum

Alle personlich und beruflich Interessierten

Ihr Nutzen

In diesem Seminar

e machen Sie sich mit Ilhren bewussten und
unbewussten Starken vertraut

o erstellen Sie fur sich eine personliche und
berufliche Gesamtschau

« werden Sie sich bewusst, welche Interes-
sen und Fahigkeiten Sie ausleben und
welche brachliegen

o ziehen Sie ein Fazit betreffend néachsten,

mdglichen Entwicklungsschritten

HINWEIS

Inhalte

« Erarbeiten des eigenen Interessen- und
Starkenprofils anhand von Personlich-
keitsfragebogen, biographischen Daten,
Fremd- und Eigeneinschatzungen

o Reflektieren der personlichen und berufli-
chen Schwerpunkte: Auslegeordnung

o personliche/berufliche Entwicklungsthe-
men und -ziele festlegen

e Umsetzungsplanung

Dauer
1 Nachmittag und 2 Abende

Daten

nach Vereinbarung

Kosten
CHF 550 pro Person inkl. Kursunterlagen, Mi-

neralwasser und kleine Pausenverpflegung

Die Mindestteilnehmerzahl betragt 6 Personen. Im Maximum kdnnen 12 Personen teilnehmen.



